Festes Shampoe mit Javendel und Rosen

BESTANDTEILE UND ZUBEHOR

50 g Sheabutter

100 g des pflanzlichen Tensids SLSA (Sodium
Lauryl Sulfoacetate)

100 g Speisestarke

getrocknete Lavendel- und Rosenbllten

10 Tropfen atherisches Lavendelol
RuUhrschssel, die sich fir ein Wasserbad eignet,

Topf flr das Wasserbad, Waage, Loffel, Mdrser

ZUBEREITUNG

BlUten im Maorser fein mahlen. Speisestarke,
Tensid und gemahlene BlUten in einer
RUhrschissel miteinander vermengen.
Atherisches Ol dazugeben. Sheabutter im
Wasserbad schmelzen und zum Rest dazugeben.
Mit einem Loffel alles verrihren, danach mit

den Handen kneten und zu Formen formen.

Oswers
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