Haar=und Jevperseife
mit Resmarviw und Zedexnholz

BESTANDTEILE UND ZUBEHOR

100 g milde Seife

50g Sheabutter

100 g Speisestarke

getrockneter Rosmarin

10 Tropfen atherisches Zedernholzol

RUhrschUssel, die sich flr ein Wasserbad eignet, Topf
fUr das Wasserbad, Raspel oder scharfes Messer,

Waage, Loffel, Morser

ZUBEREITUNG

Rosmarin im Marser fein mahlen.

Sheabutter im Wasserbad schmelzen. Milde Seife
raspeln und im Wasserbad schmelzen.

Speisestarke und gemahlenen Rosmarin in einer
Rihrschiissel vermengen. Atherisches Ol, Sheabutter
und Seife hinzugeben

Mit einem Loffel alles verrihren, danach mit den Handen

kneten und zu Formen formen.

Oswers
GARTEN



