oder Jiefer und Ledevnholz

BESTANDTEILE UND ZUBEHOR

200 g Natron

90 g Zitronensaure

30 ml Jojobadl

50 g Speisestarke

10 Tropfen &therisches Ol, zum Beispiel Lavendel oder
Zedernholz

4 TL Wasser

RUhrschissel, Waage, Loffel, Morser

ZUBEREITUNG

Getrocknete Rosenbliten oder getrocknete Kiefernnadeln
im Mérser fein mahlen.

Natron, Starke und gemahlene Bliten oder Nadeln

in einer RUhrschissel vermengen.

Jojobadl, atherisches Ole und Wasser hinzugeben,

mit den Handen zu einem Teig verkneten. Zitronensaure
hinzugeben.

Mit einem Loffel alles verrihren, danach mit den

Handen kneten und zu Formen formen.

Oswers
GARTEN



