mit wohltuenden Krautern

BESTANDTEILE UND ZUBEHOR

Getrocknete Krauter: Rosmarin, Thymian, Eukalyptus
Ol

Zucker

Schneidebrett, scharfes Messer, Loffel, Gefal3 fur das

Peeling

ZUBEREITUNG

Trockene Nadeln und Blatter von den
Zweigen l6sen und in feine Streifen
schneiden.

Gefals mit etwa 2/3 Zucker fillen,
Krautermischunghinzugeben, mit so

viel Ol fullen bis eine angenehm glitschige
Masse entsteht, dabei immer wieder

alles vermischen

Oswess

GARTEN



