Badezusat?

gegen Verspannungen

BESTANDTEILE UND ZUBEHOR

Rosmarin

Thymian

Lavendel

Durchlassiges Stoffsackchen oder Teefilter
Schnur, zum VerschlieBen

ZUBEREITUNG

Getrocknete Krauter in ein Sackchen
randvoll fullen und Offnung mit der
Schnur fest verschlie3en.

HeilBes Badewannenwasser einlaufen
lassen, Krautersackchen zum Einlaufen
dazulegen, Badewanne bis zur

gewlnschten Wassertemperatur flllen.

Krautersackchen bleibt die ganze

Zeit im Badewannenwasser. Ein
Krautersackchen pro Badewannenfillung
reicht aus.

Oswess

GARTEN



